LAFONDATIONAIA ¢ Architecture- Santé -Environnement

Créée en 2011, a linitiative du groupe AIA Life Designers (Architectes Ingénieurs
Associés), la fondation d’entreprise AIA méne un travail de prospective urbaine sur
la relation entre architecture, santé et environnement.

Avec son Collége des experts, composé de spécialistes de la santé, des urbanités et
d’observateurs de la transformation des villes (urbanistes, architectes, sociologues,
géographes, scientifiques, médecins), la Fondation AIA méne le projet « Bien vivre
la ville » qui contribue a la réflexion prospective sur la ville de demain.

Ce travail s’est notamment traduit par la publication de deux ouvrages : « Bien vivre
la ville, et si la ville favorisait la santé et le bien-étre ? » paru en 2016, suivi d’une
version sinisée et augmentée : « Bien vivre la ville, vers un urbanisme favorable a la
santé », publié en 2018.

* PUBLICATIONS

LE GRAND AGE : UNE VIE A CONSTRUIRE

Bien Vivre la Ville

Le Grand Age : une vie a construire.

Editions Bookstorming (2016 / 2018)

Depuis des siécles il est communément admis que I’on vit mieux @ la campagne
que dans les grandes villes. Or, paradoxalement, les statistiques récentes font
apparditre que c’est dans les hypercentres des métropoles modernes que I'on
vit le plus longtemps, ce paradoxe mérite d’étre interrogé: quelles sont en
effet, par-dela les différences de niveaux de vie et les qualités des services,
les causes d'un tel phénomeéne qui bouscule bien les idées recgues et quelles
sont les conséquences qu’il convient d’en tirer en matiére d’'urbanisme
durable? C’est a I'analyse de cette configuration inédite du bien vivre urbain
contemporain, condition essentielle d’une ville durable, qu’est consacré ce
travail de recherche mené par la Fondation AIA.

Une collaboration culturelle avec I'Institut de recherche chinois CFLD a permis
de partager les visions orientale et occidentale de la santé et d’éditer une
nouvelle version sinisée et augmentée de cet ouvrage, avec pour illustration
une démarche d’urbanisation favorable & la santé appliquée a la Chine.

(2015)

L'un des grands défis des vingt prochaines années est
d’intégrer nos ainés autrement qu’en les regroupant dans
des maisons spécialisées, et proposer des structures leur
permettant de rester chez eux afin de terminer leurs jours
dans leur univers. En 2050 nous serons 9 milliards d’étres
humains, dont 6 milliards de citadins et plus du tiers de
la population mondiale constitué de personnes dites
dgées. La Fondation AIA, se devait de consacrer I'un de
ses axes de travail a ce sujet sociétal au méme titre que
I’évolution de I'offre de soins ou les conditions du « bien -
vivre en ville », le sujet du vieillissement des populations
ne pouvant en étre dissocié. Les contributions proposées
dans I'ouvrage ‘Grand Age : une vie a construire’ ont pour
objectif de nous familiariser avec le vieillissement et la
dépendance.
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LA VILLE

Vers un urbanisme favorable a la santé

Maladies chroniques, cardiovasculaires, diabétes, infections respiratoires, troubles
psychiques... les grandes pathologies occidentales sont aujourd’hui étroitement liées a
nos modes de vie et a la qualité de I'environnement urbain qui les conditionnent. Avant
d’imaginer ce que pourrait étre la ville de demain, ne serait-il pas opportun de se pencher
sur les facteurs de crise qui générent cette situation et les vecteurs de bien-étre qui
permettent d'y remédier?

Pour mieux entrer en discussion avec les acteurs internationaux qui explorent les relations
contemporaines entre ville et santé, la Fondation AIA exposera ses travaux a la Biennale
d’Architecture de Venise en 2021. Le théme de cette biennale, « Comment vivrons-nous
ensemble ? », invite naturellement a étre présents au moment ol la crise environnementale
devient le défi de ce siécle.



1/ REVELER

* Aujourd’hui, la majorité de la population mondiale vit dans les villes.

* Au niveau mondial, I'espérance de vie moyenne a la naissance en ville est récemment passée au-
dessus de celle des régions rurales.

* Lurbanisation du monde se concentre dans des régions métropolitaines étendues.

* La population des pays développés vieillit, générant une nouvelle anthropologie urbaine.

* La dégradation de I’environnement par I’activité humaine provoque la plupart de maladies chroniques.

Si évidents que soient ces constats, ils invitent a nous questionner sur des problématiques connexes
qu'il s’agit de révéler : de quelle ville parle-t-on ? Des villes occidentales étendues ou des villes
saturées des pays du Sud ? Sur quelle base territoriale est mesurée I'espérance de vie ? Au-dela des
indicateurs classiques, le bien-étre en ville est-il équivalent dans toute la diversité des tissus urbains
des grandes métropoles ?
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2 / S'INTERROGER

Aprés avoir identifié et démontré I'existence de certains enjeux ou problématiques, il convient de
s’interroger sur leur origine, de chercher a comprendre les phénoménes en jeu, de proposer et de
débattre des hypothéses formulées. Il devient aussi nécessaire de croiser les domaines d’expertise
(architectes, urbanistes, ingénieurs, sociologues, géographes, médecins,...) et de comparer la diversité
des situations rencontrées par les métropoles a travers le monde.

Encourager les vecteurs de bien-étre
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3 / PROPOSER

Que peut-on alors faire ? Pourquoi ? Quelles
améliorations notables en matiere de bien-
étre et de santé certains projets urbains
ou architecturaux peuvent-ils apporter aux
habitants des métropoles ? Que pouvons-nous
éventuellement solutionner ? La poursuite de
nos questionnements conduit a se demander : ne
serait-il pas judicieux de mettre au point des outils
ou indices composites permettant d'affiner nos
diagnostics des enjeux de santé des territoires ?
De révéler par exemple des lieux et situations ou
se concentrent certaines pathologies et certains
modes de vie remarquables ? Et d’identifier ainsi
des solutions potentielles ?»

4 / DEMONTRER

En phase opérationnelle, armés d’outils a la fois
plusefficacesetplussirs, il s’agit enfinde stimuler
I'inventivité, les compétences et les pratiques de
chacun au service d’un méme objectif: démontrer
la pertinence d’'un questionnement de passer
d’'une lecture métropole/santé/environnement,
a une vision urbanité/bien-étre/écologie, dans le
processus de conception du projet.
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